
 
立即發佈：2023 年 10 月 12 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長向紐約民眾介紹最新措施，以解決紐約州的精神重疾和街頭失所人群問題  

  
州府資助的「安全選擇支援」團隊已為近 200 名失所人群聯繫到永久住房和心理健康支

援  

  
近 100 張州營精神病院床位可用於收治嚴重精神疾病患者  

  
這些舉措是霍楚爾州長「24 財年預算案」10 億美元投資的工作內容，旨在變革紐約州的

精神健康保健體系  

  
可於此處查看霍楚爾州長在中央大車站會見外聯團隊的照片  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天向紐約民眾介紹為州內的嚴重精神病患者提供治療和支援的最新工

作。這是州長在「2024 財年紐約州預算案」(FY 2024 State Budget) 中精神保健 10 億美

元投資的組成工作。州長宣佈，安全選擇支援 (Safe Options Support, SOS) 小組已經幫

助近 200 名前失所人群找到永久住房。州長同時強調，目前已有 99 張新的州營精神病院

床位可供使用，實現了預算提案中設定的過半目標，即社區醫院將在 2024 年 1 月恢復約 

500 張精神病院床位。  

  

「在道德層面，我們有義務照顧那些與精神疾病作鬥爭的個人，但這些關鍵問題長期以來

都被忽視或得不到治療。」霍楚爾州長表示。「這種狀況已經改變：我政府的改善心理

健康系統計畫可為最有需要的人群提供治療和護理。我為我們所取得的進展感到自豪，也

為我們致力於確保所有紐約民眾都能獲得所需幫助而感到自豪。」  

  

11 支安全選擇支援團隊成立於 2022 年，已幫助約 2,000 名居住在街頭或捷運系統中的

人中的近 200 人獲得住房安置，其中許多人患有精神疾病。這些外聯和轉介團隊與無家

可歸的個人合作，幫助培養生活技能，加強他們的支援網路，以將這些人群的護理事項成

功轉移到社區服務機構和支援機構。  

  
根據 2024 財年預算案，霍楚爾州長制定的計畫成立了 8 支新的團隊——5 支設在紐約

市，3 支位於州內的其他地區，以促進成功進程。在這些新增的小組中，數支專門的夜間

外聯小組預計即將在紐約州開展工作。  
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今天早些時候，霍楚爾州長在曼哈頓大中央車站 (Grand Central Station in Manhattan) 會

見了服務不足者服務中心 (Services for the UnderServed) 的工作人員，這個服務中心負

責管理紐約市的一支安全選擇支援團隊。州長討論了這些多機構團隊成員的工作和經驗，

以幫助長期無家可歸的紐約民眾過上穩定生活。  

  

霍楚爾州長也向紐約民眾介紹了州營精神病中心擴大精神病院床位的最新情况。到目前為

止已提供 99 張新的州營精神病院床位。州長的里程碑式精神健康保健計畫中所載的所有 

150 個床位將於 2024 年 1 月 1 日到位。  

  
以下機構將會新增州營設施住院床位：聖勞倫斯精神病中心 (St. Lawrence Psychiatric 

Center)；水牛城精神病中心 (Buffalo Psychiatric Center)；羅切斯特精神病中心 

(Rochester Psychiatric Center)；洛克蘭兒童精神病中心 (Rockland Children’s 

Psychiatric Center)；大賓漢姆頓健康中心 (Greater Binghamton Health Center)；南海灘

精神病中心 (South Beach Psychiatric Center)；布朗克斯精神病中心 (Bronx Psychiatric 

Center)；及朝聖精神病中心 (Pilgrim Psychiatric Center)。  

  
紐約州預算案已經通過五個月，在這一工作進展的基礎上，霍楚爾州長同時宣佈，在 

2019 冠狀病毒病 (COVID-19) 期間停用的約 500 張社區醫院床位（即第 28 條和第 31 條

床位）將於新年前恢復使用。州長在今年年初承諾恢復床位，目前正在製裁不遵守規定的

醫院。  

  
紐約州精神健康辦公室 (New York State Office of Mental Health, OMH) 主任安妮．薩

利文 (Ann Sullivan) 博士表示，「霍楚爾州長的里程碑式計畫帶來大膽投資，以擴大面

向州內有心理健康問題民眾的服務和護理。隨著這些非凡的投資即將成功實施，這項計畫

將能大幅改善州內的心理健康體系，也有助於確保滿足紐約民眾的心理健康需求。霍楚爾

州長繼續工作，將滿足所有紐約民眾的心理健康護理需求作為其政府的優先事項，對此我

深表讚賞。」  

  
在投資 10 億美元的多年期計畫中，霍楚爾州長將提高精神病院治療的運營能力作為優先

事項。這項計畫旨在徹底改革紐約州的精神衛生保健體系。「2024 財年頒行預算案」在 

5 月份獲得批准，這項計畫作為預算案的工作內容獲得通過。  

  
除了新增住院人數，霍楚爾州長的計畫還包括擴大社區門診服務，新建支援性住房單元為

患有精神疾病的紐約民眾提供服務，以及制定有成功經驗的計畫。這項計畫也以霍楚爾州

長領導之前領導的投資作為基礎，以幫助縮小差距，確保系統能夠充分滿足所有處於危機

中的紐約民眾的心理健康護理需求，包括邊緣化和弱勢人群。  

  
紐約州精神健康辦公室已最終確定綜合精神病應急計畫、急診部門及第 28 條和第 31 條

私人住院設施的評估和出院實踐指南。這份指南制定了預期的護理標準，可用於有行為健

康狀況個人的評估和出院指南，也能幫助確保個人在出院時可獲得妥當的社區支援。  
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計畫將會成立 50 支新的關鍵時間干預 (Critical Time Intervention) 護理協調小組，為出院

患者提供全面服務——從治療、住房，到社區和康復支援。與此同時，精神健康辦公室也

正在組建 42 支新的自信社區治療 (Assertive Community Treatment, ACT) 團隊，為最有

需求的紐約民眾提供強化的社區服務。  

  
透過實施這些工作，霍楚爾州長在曼哈頓精神病中心 (Manhattan Psychiatric Center) 成

立了州內的首個過渡房屋 (Transition to Home)，為長期無家可歸的人群提供以康復為導

向、以人為本的護理。這些住院病房設有 25 張床位，由醫生、護士、社會工作者、職業

治療師和其他臨床和非臨床人員組成的多學科團隊提供以康復為重點的治療，最終目標是

幫助患者出院以接受社區護理。  

  
作為霍楚爾州長計畫的工作內容，精神健康辦公室也開發了另外 900 套社區短期住房，

以幫助從醫院或急診室出院的個人培養所需技能，以進入更為獨立的住房環境。長期計畫

中的個人將會得到安全選擇、自信社區治療和強化行動治療 (Intensive Mobile 

Treatment) 這些正在持續擴展團隊的支援，以能重返社區和入住永久性支援住房。  

  
計畫還將開發 1,500 套支援性住房，為患有嚴重精神疾病的個人提供服務，這些個人的

需求相對較少，但仍需要支援才能獨立生活。計畫還會將認證社區行為健康診所 

(Certified Community Behavioral Health Clinics) 的數量增加兩倍，這些診所為需要行為

健康支援的個人提供全面服務。到 2025 年 7 月，全州各地此類診所的數量將從 13 家新

增到 39 家。  

  
###  

  
  

 
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
 

退出訂閱 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-and-mayor-adams-announce-major-actions-keep-subways-safe-and-address-transit&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68d7acd4844e489f48c108dbcb395c8b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638327219496099783%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kRrPA%2F0RAZDHX%2FeAL%2F%2F8JDgazJ%2BYr%2Fiwv%2BDu2SoN7I0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68d7acd4844e489f48c108dbcb395c8b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638327219496099783%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PNVYXUamsltW3QFt2kGq5EJ0Er2%2FkbXtjqrSWEpJ3cU%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESF70F174D518BA7A785258A460055CD2300000000000000000000000000000000&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68d7acd4844e489f48c108dbcb395c8b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638327219496099783%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xg6htDIdYWHz6L%2BZhTGoibbEoo8kGd9mVc%2F8AyHh28Y%3D&reserved=0

